
Séminaire 1          
Mobilités

Les stratégies de mobilité
- 16/11/2023 – Val d’Anast-
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Par Angela REBIN (AILB)

Objectif
Prendre de la « hauteur » sur la question de la
mobilité et sur les enjeux de définition d’une
stratégie de territoire
Pouvoir expérimenter de nouvelles actions sur
ce secteur
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PRESENTATION



- 21/09/23-Guipry Messac

Le mots des élus

Présentation de la conférence
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INTRODUCTIONS
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Quelle stratégie 
de mobilité
hors des 
métropoles ?

Laurent Fouillé 
Sociologue Urbaniste

Mobi-Rura-lité
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La mobilité en zone peu 
dense : un état des lieux

• Situation actuelle : une vision duochrome
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« Tout est à inventer »

Un véritable laboratoire à ciel ouvert pour des innovations et des 
expérimentations,
C’est le foisonnement des initiatives,
une pluie de financements (FEADER/LEADER, France mobilité, TENMOD, 
ANCT, ADEME…),
des opportunités en tous genres pour les territoires
Ici il n’y a que l’embarras du choix
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Expérimentations de 
Navettes Autonomes

13 septembre 2022, inauguration en grande pompe de la navette 
autonome CC Cœur de Brenne
Le projet ENA, investissement d’avenir, labellisé CARA, financé 
par l’ADEME, France Mobilités….
Colloque de restitution du projet, le 28/03/2023
Le site www.experimentations-navettes-autonomes.fr est 
débranché et le rapport final introuvable (je n’ai pas trouvé)
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Véhicules électriques en 
autopartage

Depuis 2017 la communauté de communes 
du Mont des Avaloirs, en Mayenne, dispose 
d’un service de voitures électriques en 
autopartage AUTONOME.
Sur l’un des deux emplacements, elles sont 
rechargées par des panneaux solaires.
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Hub de mobilité/aire de services

La commune de Luitré-Dampierre (35) a aménagé 
un hub de mobilités
Présenté au Rendez-vous Mobilités du CEREMA 
« Comment agir concrètement sur la mobilité en 
zone peu dense ? » 20/10/2022
16 VAE + 2 Zoé + 18 mois de chargé de mission
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Station de mobilités douces

À la station de Guimiliau, des cartes (circuits de 
randonnées, endroits remarquables), des temps de 
parcours, des petites annonces pour covoiturer ou 
faciliter l’auto-stop… 

deux voitures électriques sans permis, des vélos 
cargo et longtail, à tarif modéré. 
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TAD en lien avec la gare SNCF

Montval-sur-Loir : expérimentation 
macourse.sncf (TAD en lien avec la gare 
sncf)
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Place des mobilités

Une émanation de tech4mobility, branche 
innovation de la SNCF
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Mobicoop

Rézopouce : autostop augmenté pour un covoiturage courte distance
Coloc’auto : expérimentation de l’autopartage entre voisins
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Boîte à outils n°1 Mobilité en 
zones peu denses
Pour le moment 4 fiches : 
- Vélo en location longue durée
- Transport d’utilité sociale
- Autopartage
- Ligne de bus
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« On ne peut rien faire »
le royaume de l’automobile
les territoires périphériques, peu de services, pas de 
proximité, la désertification (médicale, administrative, 
adieu l’état),
l’impasse
la position défendue par Eric Leser dans ce débat en 
2018.
Bonnet rouge, gilet jaune, tout est gris, ça sert à rien !!
Subventionnons le gasoil !
Une prime gros rouleur
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Apprentis sorciers, savants fous ?

Boîte à outils n°2
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Grose synthèse
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Bilan mitigé
Foisonnement des initiatives
Des solutions qu’on ne pensait qu’urbaines et qui 
fonctionnent aussi dans le rural (covoiturage, 
autopartage, vélo, marche) et l’inverse (TAD)
Problème de coordination des acteurs (entre 
collectivités : commune, EPCI, département, entre 
services/compétences : mobilité inclusive, mobilité 
scolaire…)
Problème de mise à l’échelle, qu’est-ce qu’il reste à la 
fin de l’expérimentation ?
Exemple : comment trouver des passagers pour 
RézoPouce à Saintes, Amboise ou l’Ile de Ré ?
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• Trajectoire         Projection, Narration24

Quelle direction ?



L’avenir : gris ou rose ?
Quand on me demande de prédire l’avenir (sortir ma boule de cristal)
en général, je sors le rétroviseur, 
car je sais très bien lire le passé (et hélas beaucoup moins bien le futur) 
car je dispose d’une machine à remonter le temps parfaitement 
fonctionnelle : Au commencement était…

Si on insiste vraiment pour que je fasse l’oracle, alors j’ai besoin d’un bon 
avocat (pour gérer les contentieux) et de deux avocats bien mûrs (le fruit), 
car chacun d’eux représente un avenir.
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Se faire l’avocat du…
Voir l’avocat

à moitié plein à moitié videou
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Atterrissage, retour sur terre : les terrestres vs les escapistes
A ma connaissance, il n’y a que deux propositions /projet de 
société sur la table : 
- l’une continuiste (amélioriste),
- l’autre de rupture (transition laisse penser c’est lent, en 
douceur, mais ça peut être rapide), bifurquiste.
Les disrupteurs ne sont donc pas forcément ceux qu’on croit, ou 
ceux qui se prétendent tels.

Le projet : gris ou rose ?
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1. On continue/accélère/garde le cap
Les cornucopiens & l’abondance
On continue d’y croire, en appliquant la même recette, on va bien finir par obtenir des meilleurs 
résultats. La science, la technologie et la croissance économique nous sauveront. Quelqu’un va bien 
finir par trouver la solution, le bouquet de solutions…
ça ne demande aucun effort à chacun, on reste sur une trajectoire connue, prévisible
si on se fie à la maxime d’Einstein « La folie, c’est se comporter de la même manière et s’attendre à 
un résultat différent. » Au bout de cette trajectoire il y a un mur
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Escapisme

06/02/2018
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Tourisme spatial ?

20/07/2021
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Masdar
La ville des transports en commun du futur

En construction depuis 2008
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The line
The line (de trop)

Projet dévoilé en 2021, mais une idée de 1882, la cité linéaire d’Arturo Soria
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« Nous sommes à Orléans et vous le voyez, 
c’est dramatique, la Loire, le plus grand 

fleuve de France, c’est devenu une mare au 
canards. Elle est pratiquement à sec.
Et ça, c’est le résultat de toutes nos 

absurdités depuis des décennies alors je dis 
juste, quand est-ce qu’on arrête les 

conneries ? »
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2. On arrête/ralentit/bifurque/redirectionne 
Les Amish & la sobriété

On change de cap, on entre dans une ère nouvelle
retour à l’âge de pierre, au froid, à la faim (à ce propos lire Age de pierre, âge 
d’abondance). On pense assez vite à Churchill « Je n’ai rien à offrir que du sang, 
de la sueur et des larmes. »
la fin de l’obsolescence programmée, du gaspillage, du saccage des ressources, 
du bullshit, vivre comme si nous étions déjà libre…
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On arrête tout, on réfléchit et c’est pas triste
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Trafic, Jacques Tati

1971
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René Dumont en Bretagne :
« La bagnole, ça pue, ça pollue, ça rend con »

1974 40



Toujours la célébration de 
l’accélération

Baltimore dans La somme de toutes les peurs, 2002
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L’urgence de ralentir

2014
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Ralentir – Ville 30 
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27/09/2021

Ralentir – Ville 30 
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Approche scolaire
Comment déplacer de A à B des millions de personnes, 
matin et soir ?
- sachant que E=MC² et avant cela, depuis la première 
loi de Newton, qu’il existe un lien entre masse, 
énergie/force et vitesse
- Variante : en augmentant les distances parcoures, le 
nombre de personnes se déplaçant ET en diminuant 
les temps, les budgets consacrés à se déplacer et 
l’énergie dissipée par toute cette agitation ?
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Laurent Castaignède le rappelle : une fois 
qu’on a compris que la vitesse ne fait pas 
gagner du temps, mais consommer de 
l’espace, le seul et unique moyen 
d’économiser l’énergie est de réduire les 
distances, ce qui revient à diminuer les 
vitesses.
Constante anthropologique, les journées 
durent 24 H
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Il n’y a pas de solution de mobilité
Il y a des problèmes de mobilité, car la mobilité est devenue un problème de vitesse et d’organisation de 
l’espace et du temps.
Le mode de vie sédentaire implique l’agriculture puis la ville.
L’équation pour résoudre la fin du mode de vie nomade a été le développement des transports (des liaisons 
entre unités sédentaires). Ce qui a fonctionné pendant environ 5000 ans avec le couple ville/campagne.
Depuis 70 ans nous avons inventé des catégories hybrides suburbains, rurbains. Tous sédentaires (résidence 
fixe, absence d’activité dans la mobilité) et tous nomades (mobilités incessantes et croissantes, pendulaires, 
touristiques)
La solution c’est une répartition entre des fonctions mobiles et immobiles. Pour consommer moins d’énergie, 
tout le monde ne peut pas bouger vite, loin et tout le temps
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Elargissons un peu le sujet

1989 (2000) 2005 (2010) 2020

2015
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Ça va tellement vite ! Pas le temps 
de tout lire
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Changer d’organisation
démobiliser, rapprocher
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slow-tech ?Boîte à outils n°3
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Vous êtes bien gentil, Monsieur 
Fouillé, avec vos conseils de 

lecture. 
Mais une fois sorti de la librairie, 
dans la vraie vie, comment fait-on?
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Vivian Maier, New York, Man 
Sleeping in Car, 1955
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Pour développer le vélo on peut :
• Mettre en place un système de Vélos en Libre Service (coût d’usage ??)
• Subventionner l’achat de vélos électriques ou pliants (du point de vue Région pour faire de l’intermodalité simple avec le 

train). On encourage ainsi l’achat et la fabrication de vélo (peut-être en Chine)
• Acheter des vélos et les louer sur la longue durée (on a la main sur le choix du matériel, on peut imaginer une tarification 

sociale)
• Réinventer le vélo πpop, vélocouché, caréné, éliptique
• Attendre que toutes les villes aient banni les vélos en freefloating pour que les opérateurs viennent à la campagne
• Soutenir et faire émerger une filière de recyclerie de vélos et des ateliers d’auto-réparation (L’Heureux Cyclage, 1-Terre-

Actions, La Sonnette (atelier d’autoréparation à Redon, Vélos pour tous/pour l’Afrique à St Nicolas de Redon)
• Autoriser/permettre l’emport des vélos dans les TC
• Enseigner/diffuser le savoir rouler à vélo
• Déployer des stationnements (sécurisés ?)
• Lutter contre le vol (marquages)
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Penser à retirer les épaves
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On peut faire du vélo

12/12/2018 nécropoles du freefloating

60



Comme on a fait des voitures

28/03/2018 suite au #dieselgate (2015), Victorville
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Lupin, partie 1 épisode 2, 2021

Travailleurs à vélo
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Les Boîtes à Vélo
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Pour développer la voiture 
partagée on peut :

• Covoiturage : mobicoop, karos, ecov
• Mettre en place un système d’autopartage : Citiz/Clem
• Autopartage entre voisins : coloc’auto
• Plateforme de location entre particulier : getaround, ouicar
• Autoréparation : garages solidaires
• Electrification : retrofit
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17/12/2019

La révolte des classes aidantes ?
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Pour le pire

23/03/2021
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Le pire est toujours probable

16/09/2021
70



Réparer
Restaurer
Recycler
Pacifier
Apaiser
Piétonniser

La ville existante

Sienne, stationnement interdit Piazza del Campo depuis 1962 (ici en 2009)



Mais comment fait-il ?
72



www.laurentfouille.fr

déMobiliste
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Merci de votre attention



DEBAT
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La suite ?



Les ateliers
ContenuFormat

Session de 3 h avec un temps de présentation des enjeux du 
changement de comportement et un travail collectif sur ces notions.

½ journée en 
distanciel

Le changement de 
comportement

Transports collectifs et Véhicules partagés½ journée en 
distanciel

Approche technique
Modes actifs, actions transversales et communication½ journée en 

distanciel

Synthèse des travaux des ateliers et présentation des éléments pour 
une stratégie territoriale. 

MATIN : Présentation de la synthèse et travail en groupes autour de 3 
stratégies possibles.

APRES-MIDI : Conférence généraliste sur le changement de 
comportement avec animations et spectacles autour de la mobilité.

1 journée en 
présentiel
(Ploërmel)

Synthèse, lancement 
des actions

13 juin 
2024

18 janvier  
2024

28 mars
2024
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